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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Íðàâñòâåííîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè âñåãäà áûëî
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ. Ïðîöåññ ãëóáîêèõ ïðåîáðàçîâàíèé âî âñåõ ñôåðàõ
æèçíè íàøåé ñòðàíû êîðåííûì îáðàçîì èçìåíÿåò ñèñ-
òåìó òðåáîâàíèé îáùåñòâà ê ëè÷íîñòè, ïðèäàåò îñîáóþ
îñòðîòó ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ íðàâñòâåííûì âîñïè-
òàíèåì äåòåé è ìîëîäåæè. Ðàäèêàëüíàÿ ñìåíà öåííîñò-
íûõ ñèñòåì, êóëüòóðíûõ íîðì è èäåàëîâ ïðèâåëà ê òîìó,
÷òî çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî èçìåíèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñîöèàëüíûõ öåííîñòÿõ, èçìåíèëñÿ ðåéòèíã çíà÷åíèé,
êîòîðûå ïðèäàþòñÿ òåì èëè èíûì íàöèîíàëüíûì, ýêî-
íîìè÷åñêèì è ïîëèòè÷åñêèì ñîáûòèÿì; íàáëþäàþòñÿ
íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, ñâÿçàííûå ñ íðàâñòâåííûì îá-
ëèêîì ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè. Îñîáåííî îñòðî îùóòè-
ëà íà ñåáå íåóñòîé÷èâîñòü ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü.

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìà íðàâñòâåííîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðèîáðåòàåò â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì êðè-
ìèíîãåííîé îáñòàíîâêè, ñòðåìèòåëüíûì ðîñòîì ïðå-
ñòóïëåíèé è ïðàâîíàðóøåíèé, âîâëå÷åíèåì ìîëîäåæè
â ïðåñòóïíûå ãðóïïû, âîçíèêíîâåíèåì áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ñòèõèéíî ñêëàäûâàþùèõñÿ íåôîðìàëüíûõ îáúå-
äèíåíèé, èìåþùèõ àñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Êàê
îòìå÷àþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, ïðîèçîøëà èíòåíñèâ-
íàÿ ïðèìèòèâèçàöèÿ íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ äåòåé è
ìîëîäåæè (ñì. [5, 11] è äð.). Íàáëþäàåòñÿ ðîñò öèíèç-
ìà, ãðóáîñòè, æåñòîêîñòè, àãðåññèâíîñòè. Çà ýòèìè âíå-
øíèìè ïðîÿâëåíèÿìè êðîþòñÿ âíóòðåííèå, ãëóáèííûå
ïåðåæèâàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé � îò÷óæäåííîñòü, ñòðàõ,
áåçíàäåæíîñòü, îäèíî÷åñòâî è ò.ï.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ðàáîò,
ïðîáëåìà íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè íå ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åííîé. Â ÷àñòíîñòè, ýòî
êàñàåòñÿ âîïðîñîâ, ðàñêðûâàþùèõ äèíàìèêó, ïàðàìåò-
ðû, óðîâíè è êðèòåðèè ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ, ýôôåêòèâíûå óñëîâèÿ åãî ñòàíîâëåíèÿ, à òàê-
æå ðîëü íðàâñòâåííîé çðåëîñòè â ôîðìèðîâàíèè ëè÷-
íîñòè. Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàòåãîðèè «íðàâ-
ñòâåííîå ñîçíàíèå», «íðàâñòâåííàÿ ëè÷íîñòü» èçó÷åíû
â îñíîâíîì â ðàìêàõ ôèëîñîôèè è ýòèêè. Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ ïðåæäå âñåãî ñëîæíîñòüþ è ìíîãîãðàííîñòüþ ïðî-
áëåìû íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåí÷åñòâî
ïðèîáðåòàåò ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ, ïðàêòè÷åñêèå íà-

âûêè, íðàâñòâåííóþ çðåëîñòü. Èìåííî ó÷ðåæäåíèÿì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðèíàä-
ëåæèò âåäóùàÿ ðîëü â èõ ëè÷íîñòíîì è ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñòàíîâëåíèè. Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå ïðîäîëæàåò-
ñÿ ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå êà÷åñòâ, çàëîæåííûõ íà
ýòàïå íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì è þíî-
øåñêîì âîçðàñòå. Â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷å-
íèÿ ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà öåííîñòåé: ýòî ñâÿçàíî ñ âîï-
ðîñàìè áóäóùåãî òðóäîóñòðîéñòâà, ïðèìåíåíèåì ïîëó÷åí-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, íàâûêîâ.

Íðàâñòâåííîå ñòàíîâëåíèå â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå
ïðåäïîëàãàåò ïðèîáùåíèå ê íðàâñòâåííûì, ýñòåòè÷åñ-
êèì, ïîçíàâàòåëüíûì è äðóãèì öåííîñòÿì, à òàêæå ïðå-
îáðàçîâàíèå ðàíåå ñôîðìèðîâàííûõ íðàâñòâåííûõ êà-
÷åñòâ è óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿò áóäóùèì
ñïåöèàëèñòàì àêòèâíî ðåøàòü àêòóàëüíûå çàäà÷è ïåðå-
õîäà ê âûïîëíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé
ðîëè íà îñíîâå ñëîæèâøèõñÿ íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé.
Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ
ñòóäåíòîì îñîçíàþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ îïðåäåëåííûå
æèçíåííûå öåëè è çàäà÷è, êîòîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ âûðà-
áîòàííûìè â îáùåñòâå òðåáîâàíèÿìè, íîðìàòèâàìè,
à òàêæå ñ ñîáñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, èíäèâèäóàëü-
íûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, èíòåðå-
ñàìè, ïîòðåáíîñòÿìè è öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè.
Â ýòîò ïåðèîä ëè÷íîñòü ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííûå ðå-
øåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûáîðîì æèçíåííîãî ïóòè, âîçìîæ-
íîñòÿìè äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îíè
ñëóæàò íàïðàâëåíèåì äëÿ äàëüíåéøåãî äóõîâíîãî ðàç-
âèòèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âñå ýòî äåëà-
åò ïðîáëåìó íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â ñòó-
äåí÷åñêèå ãîäû îñîáåííî àêòóàëüíîé.

Òðåáîâàíèÿ ê ñîâðåìåííîìó ñïåöèàëèñòó ïðåäóñìàò-
ðèâàþò ôîðìèðîâàíèå òåõ âûñîêèõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ,
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà ïîëó-
÷àþò íðàâñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü. Ýòî îñîáåííî âàæ-
íî, ïîñêîëüêó ñòóäåí÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ òîé ñîöèàëüíîé ãðóï-
ïîé, êîòîðàÿ ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàåòñÿ äóõîâíûì ïðî-
èçâîäñòâîì è âûñòóïàåò â êà÷åñòâå åãî ñóáúåêòà. Äëÿ óñ-
ïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ôóíêöèé ñóáúåêòà äóõîâíîãî ïðî-
èçâîäñòâà ñòóäåíò äîëæåí îâëàäåòü çíàíèÿìè, óìåíèÿìè
â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îñâîèòü êóëüòóðíîå
íàñëåäèå, äåëàÿ åãî äîñòîÿíèåì ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà,
à çàòåì â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàñïðî-
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ñòðàíÿòü íà äðóãèõ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ïðåäïîëàãàåò öåëåíàïðàâëåííîå ôîð-
ìèðîâàíèå ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîçèöèé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ îáùåñòâåííûì êðèòåðèÿì íðàâñòâåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ëè÷íîñòè.

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íðàâñòâåí-
íîñòü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ëè÷-
íàÿ ôîðìà ýòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, îáëàñòü ñâîáîäíûõ è
îòâåòñòâåííûõ ïîñòóïêîâ, à òàêæå âíóòðåííèõ ìîòèâîâ
è ïîáóæäåíèé òâîðèòü äîáðî (ñì. [6, 7] è äð.). Öåíò-
ðàëüíîé ñìûñëîîáðàçóþùåé õàðàêòåðèñòèêîé íðàâ-
ñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó ÷å-
ëîâåêó [4], êîòîðûé, ñïëåòàÿñü ñ ñàìîîòíîøåíèåì, ñî-
ñòàâëÿåò ÿäðî ëè÷íîñòè.

Â ðàáîòàõ ïî ïåäàãîãè÷åñêîé è âîçðàñòíîé ïñèõîëî-
ãèè ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû íðàâñòâåííîñòè ðàçðàáî-
òàíû äëÿ êîíêðåòíûõ ýòàïîâ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, îïè-
ñàíû âîïðîñû îòêëîíÿþùåãîñÿ íðàâñòâåííîãî ïîâåäå-
íèÿ (ñì. [9, 14] è äð.). Êîíêðåòíûå íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ íðàâñòâåííîñòè ñîñðåäîòî÷åíû ïðåèìóùåñòâåííî
â ïåäàãîãèêå. Ýòè èññëåäîâàíèÿ êàñàþòñÿ îïðåäåëåííîé
ïðîáëåìàòèêè: ìîðàëü è ïîâåäåíèå, êîëëåêòèâ è ëè÷-
íîñòü, ôîðìèðîâàíèå äèñöèïëèíèðîâàííîñòè è íðàâ-
ñòâåííîé âîñïèòàííîñòè, íðàâñòâåííîñòü êàê îñíîâà äëÿ
ïðîÿâëåíèÿ âîëè, ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ
(ñì. [2, 3] è äð.).

Íðàâñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì, ñóáúåêòèâíûì îáðàçîâàíèåì, â åå îñíîâå ëåæàò
ìåõàíèçìû îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, îòíîøåíèÿ
ê äðóãèì ëþäÿì. Ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê äðóãèì
ëþäÿì åñòü îïðåäåëÿþùàÿ îñíîâà íðàâñòâåííîñòè [10].
Íðàâñòâåííàÿ ëè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñòåïåíüþ ãàðìîíèçàöèè â åå ñî-
çíàíèè è ïîñòóïêàõ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, âûñ-
òóïàþùèõ â âèäå íîðì ïîâåäåíèÿ. Îñîçíàíèå ñåáÿ â
êà÷åñòâå íîñèòåëÿ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé íåâîçìîæ-
íî âíå îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó êàê òàêîìó æå
íîñèòåëþ ýòèõ öåííîñòåé. Òàêîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ãëóáæå îñîçíàòü ñâîþ ïîçèöèþ â
êà÷åñòâå íîñèòåëÿ íðàâñòâåííîé íîðìàòèâíîñòè. Ðåçóëü-
òàòîì îñîçíàíèÿ âûñòóïàåò ðåôëåêñèÿ. Ðåôëåêñèÿ � ýòî
îäèí èç ñóùåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ äóõîâíîñòè, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî äóõîâ-
íîãî áûòèÿ, ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Áåç ðåô-
ëåêñèè íåâîçìîæíî ñàìîñîçíàíèå, îñìûñëåíèå ñåáÿ,
îáùåñòâà, ñâîåãî ìåñòà â íåì [8].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à � èçó-
÷èòü óñòîé÷èâîñòü íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê è îñîáåííîñ-
òè ñàìîîöåíêè ñòóäåíòàìè ñâîèõ íðàâñòâåííûõ ïîçèöèé.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä. Ñîãëàñíî
ïîëîæåíèÿì ýòîé êîíöåïöèè â öåíòðå îáó÷åíèÿ íàõî-
äèòñÿ ñàì ñòóäåíò, åãî ìîòèâû, öåëè, îñîáåííîñòè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëåì; îáó÷åíèå ñòðîèòñÿ ñ ó÷å-
òîì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, íàêîïëåííîãî îïûòà ñòó-

äåíòà è ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç åãî ìîòèâû, öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè, èíòåðåñû, öåëè, ïåðñïåêòèâû. Îñíîâíûìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ìåòîä íàáëþäåíèÿ, ìå-
òîä ýêñïåðòíîé îöåíêè è îïðîñíûå ìåòîäû.

Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ñòó-
äåíòàì ñâîéñòâåííà îïðåäåëåííàÿ íåóâåðåííîñòü, íåóñ-
òîé÷èâîñòü â ïîçèöèÿõ, âçãëÿäàõ, îðèåíòàöèÿõ, óñòàíîâ-
êàõ. Âìåñòå ñ òåì îíè ñòðåìÿòñÿ äîáèòüñÿ óâàæåíèÿ, àâ-
òîðèòåòà; ñêëîííû ê ñàìîàíàëèçó. Ïîñòîÿííîå ïðîÿâëå-
íèå òàêèõ ñâîéñòâ, êàê ñòðåìëåíèå ê òâîð÷åñêîìó ñàìî-
âûðàæåíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè, àêòèâíûé èíòåðåñ â îáëà-
ñòè íîâîãî, óáåæäàåò íàñ â òîì, ÷òî ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò
ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâíûì ïåðèîäîì äëÿ óñâîåíèÿ íðàâñòâåí-
íûõ öåííîñòåé, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ëè÷íîñòíî è ïðî-
ôåññèîíàëüíî çðåëîãî ñïåöèàëèñòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû
ïîñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì îïðåäåëèòü îñíîâíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, ðàçâèòèå
êîòîðûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ íðàâñòâåííîãî
ñàìîñîçíàíèÿ, ìèðîâîççðåíèÿ, óñòîé÷èâîñòè ìîòèâîâ
íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, íðàâñòâåííûõ îöåíîê è ñóæäå-
íèé îá îêðóæàþùèõ ëþäÿõ è î ñåáå.

Ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè íðàâñòâåííîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò âûñòóïàòü:

� ñîâîêóïíîñòü êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îòðàæàþùèõ óñ-
òîé÷èâîå íðàâñòâåííîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó, ê îáÿçàí-
íîñòÿì, ïðèíÿòûì íà ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþ-
äÿì: èñêðåííîñòü, îòêðîâåííîñòü, òîëåðàíòíîñòü, ïîðÿ-
äî÷íîñòü, áëàãîðîäñòâî, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, äðóæåëþ-
áèå, óâàæåíèå è ïîíèìàíèå äðóãèõ ëþäåé, ñî÷óâñòâèå,
òàêòè÷íîñòü, èíòåëëèãåíòíîñòü, ñàìîêðèòè÷íîñòü, ïðèí-
öèïèàëüíîñòü, íðàâñòâåííàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå è
äðóãèì ëþäÿì, ãóìàííîñòü;

� ñàìîêîíòðîëü êàê ðàöèîíàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ è îöåí-
êà ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé íà îñíîâå ëè÷íîñ-
òíî çíà÷èìûõ ìîòèâîâ è óñòàíîâîê;

� ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü êàê îñóùåñòâëÿåìûé
â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ êîíòðîëü íàä äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëî-
âåêà, ïðèíèìàåìûìè ðåøåíèÿìè ñ òî÷êè çðåíèÿ âûïîë-
íåíèÿ èì ïðèíÿòûõ íîðì è ïðàâèë;

� óâåðåííîñòü â ñåáå (ñâîáîäà îò âíóòðåííèõ ïðîòè-
âîðå÷èé, ñîìíåíèé);

� ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ (ñàìîðàç-
âèòèþ);

� ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ
(öåííîñòíûå îðèåíòèðû), èõ èíòåðèîðèçàöèÿ, ò.å. ïåðå-
õîä çíàíèé â íðàâñòâåííûå óáåæäåíèÿ íà îñíîâå ñâîáî-
äû âûáîðà è ðåàëèçàöèè èõ â äåÿòåëüíîñòè;

� íàâûêè íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ;
� àäåêâàòíûé è îáúåêòèâíûé àíàëèç æèçíåííûõ ñè-

òóàöèé;
� âûáîð ïîäõîäÿùèõ ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ äëÿ âûïîë-

íåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ íîðìàìè îáùåñòâà;

� îñîçíàíèå íîðì, ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, ñîáñòâåííûõ
íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, õàðàêòåðèçóþùèõ íðàâñòâåí-
íîå ñàìîñîçíàíèå.



83

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïðîèñõî-
äèò äàëüíåéøåå ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè,
ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê óñâîåíèþ íîðì è ïðàâèë
ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, íðàâñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ëþ-
äÿì, ê ñàìîìó ñåáå è ïðèðîäå, ñîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå
ê äóõîâíîìó ðîñòó, ê ïîñòðîåíèþ æèçíè íà îñíîâå ïðè-
íÿòèÿ òðàäèöèîííûõ è íîâûõ íðàâñòâåííûõ îðèåíòàöèé,
âîñõîæäåíèå ÷åëîâåêà äî âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ ÷åëîâå÷-
íîñòè è äóõîâíîñòè, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèìè íîð-
ìàìè îíà ðóêîâîäñòâóåòñÿ, âûðàáàòûâàþòñÿ ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà. Íî èìåííî ýòîò ïåðèîä ìîæåò íè÷åãî íå äàòü
÷åëîâåêó â ïëàíå íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îñîáåííî çíà÷èìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè
ñòóäåíòà â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò ëè÷íîñòíîå è ñî-
öèàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ, ïîèñê ïóòåé ñà-
ìîðåàëèçàöèè, îïðåäåëåíèå ñâîåãî ìåñòà â æèçíè. Ýòî
ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ñàìîñîçíàíèÿ, ôîð-
ìèðîâàíèå ìèðîâîççðåíèÿ, æèçíåííîé ïîçèöèè è ñîçíà-
òåëüíûé âûáîð íðàâñòâåííûõ îðèåíòèðîâ. Â ñòóäåí÷åñ-
êîì âîçðàñòå èäåò àêòèâíîå ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ñêëàäûâàþùååñÿ, â ÷àñòíîñòè, èç
íðàâñòâåííûõ êðèòåðèåâ è ìîðàëüíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, ìèðîâîççðåí÷åñêîé ïîçèöèè,
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïðåäñòàâëåíèé îá îöåíêå ñåáÿ
êàê ïðîôåññèîíàëà ñî ñòîðîíû ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ
è âíóòðåííåé ðåôëåêñèè ëè÷íîñòè. Òåì íå ìåíåå, êàê
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, íðàâñòâåí-
íîå ñàìîñîçíàíèå è ìèðîâîççðåíèå, îñíîâàííûå íà ñè-
ñòåìå íðàâñòâåííûõ âçãëÿäîâ, íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî
ñôîðìèðîâàííûìè ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Âûÿâëåíû
îòñóòñòâèå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ íðàâñòâåííûõ îöåíîê è
ñóæäåíèé îá îêðóæàþùèõ ëþäÿõ è ñåáå, íåóñòîé÷èâîñòü
ìîòèâîâ íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâ-
ëÿþùåé êàê ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â öåëîì, òàê è åå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ñòàäèè
ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïðîñëåæèâàëèñü ÷àùå âñåãî äî
ïîäðîñòêîâîãî èëè þíîøåñêîãî âîçðàñòà (ñì. [9, 12, 13]
è äð.). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî èìåííî â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå íàñòóïàþò ðàäèêàëüíûå êà÷åñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ïðåäîïðåäåëÿþùèå õîä åãî äàëüíåé-
øåãî äâèæåíèÿ. Ñàìîïîçíàíèå è ñàìîíàáëþäåíèå ñòà-
íîâÿòñÿ â ýòîì âîçðàñòå îäíîé èç âàæíåéøèõ ïîòðåáíî-
ñòåé ëè÷íîñòè, âîçíèêàåò èíòåðåñ ê âíóòðåííåìó ìèðó
äðóãèõ ëþäåé, ïîâûøàåòñÿ îáúåêòèâíîñòü îöåíèâàíèÿ
ñåáÿ, ïîÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåííàÿ ñàìîîöåíêà [9].

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ îñî-
áîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ íðàâñòâåííîìó ñàìî-
ñîçíàíèþ; åãî ôîðìèðîâàíèå ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå
îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñâîåãî ñëóæåíèÿ ìèðó, ïðè-
ðîäå, äðóãèì ëþäÿì, îáùåñòâó. Îíî îáåñïå÷èâàåò îñ-
ìûñëåíèå è äîáðîâîëüíîå ïðèíÿòèå îáùåñòâåííîé ìî-
ðàëè, ðåàëèçàöèþ åå òðåáîâàíèé â ñîáñòâåííîì ïîâåäå-

íèè, íðàâñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ.
Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
íðàâñòâåííîå ñàìîñîçíàíèå âêëþ÷àåò ñàìîñîçíàíèå
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè
è âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ñîáñòâåííûõ íðàâñòâåííûõ
öåííîñòåé: óáåæäåíèé, ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê îê-
ðóæàþùèì, ïîòðåáíîñòè ïîñòóïàòü ñîãëàñíî ýòèì öåí-
íîñòÿì. Îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê íðàâñòâåííîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ ìîæåò âûñòóïàòü ôîðìèðîâàíèå ïîçèöèè íî-
ñèòåëÿ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, îòðàæàþùèõ ñîäåðæà-
íèå ìîðàëè îáùåñòâà.

Ìåõàíèçìû íðàâñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè
ïîçâîëÿåò èçó÷èòü ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä.
Â òðóäàõ Â.Ý. ×óäíîâñêîãî â îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ íðàâñòâåííîñòè ðàñêðûòû âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïîäõîäà [14]. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñòà-
íîâëåíèå íðàâñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà,
ñ îâëàäåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûì ìàñòåðñòâîì. Èçó÷å-
íèå íðàâñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ íàèáîëåå ïðîäóêòèâ-
íî, êîãäà îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëüíî-ó÷åáíîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Îðãàíèçàöèÿ ýòèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ìîæåò âûñ-
òóïàòü îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ íðàâ-
ñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü êàê
óñëîâèåì, òàê è êðèòåðèåì íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
Èìåííî â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò
óñâîåíèå áîãàòñòâ êóëüòóðû è íàóêè, íàêîïëåííûõ ÷å-
ëîâå÷åñòâîì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äóõîâíîìó ðîñòó, îáíîâ-
ëåíèþ ëè÷íîñòè, öèâèëèçîâàííîñòè è ïðîãðåññó îáùå-
ñòâà. Îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåñòâåí-
íî âûðàáîòàííûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè îáùåíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Êðîìå òîãî, ìû ñ÷èòà-
åì ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïå-
ðèîäîì äëÿ ñòàíîâëåíèÿ íðàâñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ,
ïîñêîëüêó èìåííî â ýòîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå ðàñïî-
ëîæåíû ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû, êîòîðûìè åùå íåäîñòà-
òî÷íî âîñïîëüçîâàëèñü ïðè îáó÷åíèè [1]. Áîëüøóþ ðîëü
â ïðîöåññå íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ìû îòâîäèì ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïîä êîòîðîé ïîíèìàåì:

� ñïåöèôè÷åñêèé âèä äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííûé
íà ñàìîãî îáó÷àåìîãî êàê ñóáúåêòà â ïëàíå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî, ýñòå-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïîìîãàþùåãî ïîíÿòü âûñøèå
îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè, ñàìîãî ñåáÿ, ìîòèâû ñîá-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, ñâîå îòíîøåíèå ê
îêðóæàþùåìó ìèðó;

� öåëåíàïðàâëåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñòóäåíòà è ïðå-
ïîäàâàòåëÿ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé, óìåíèé è íà-
âûêîâ, óêðåïëåíèÿ àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åáå,
ïîçíàâàòåëüíûõ ìîòèâîâ, ôîðìèðîâàíèÿ ñìûñëà ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, óñâîåíèÿ êàòåãîðèé ïîçíàíèÿ, íðàâ-
ñòâåííîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò îâëàäåíèå çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, ïðàêòè÷åñêèìè
íàâûêàìè â îáëàñòè ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí, â òîì ÷èñëå
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äèñöèïëèí îáùåïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, â ÷àñò-
íîñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, à òàêæå äèñöèïëèí è
êóðñîâ ïî âûáîðó ñòóäåíòîâ. ×åðåç îñâîåíèå ïðîôåññè-
îíàëüíûõ öåííîñòåé, ïîíÿòèéíî-êîíöåïòóàëüíîãî àïïà-
ðàòà èçó÷àåìûõ îòðàñëåé íàó÷íûõ çíàíèé ïðîèñõîäèò
îñîçíàíèå ñòóäåíòîì ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé ñâîåãî «ß»
êàê ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ, ôîðìèðîâàíèå íàó÷íî-
ãî ìèðîâîççðåíèÿ, âîñïèòàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ
ê ïîëèòèêå, ýêîíîìèêå ñòðàíû, ê ñôåðå áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ñàìîïîçíàíèå, ñàìî-
ðàñêðûòèå ñòóäåíòà è âûáîð èì ïóòåé ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîì
îáùåíèè, îñíîâàííîì íà àêòèâíûõ ìåòîäàõ ãðóïïîâîé
ðàáîòû â õîäå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ.
Êðîìå òîãî, íà ýòèõ çàíÿòèÿõ ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà ñòó-
äåíòîì êðèòåðèåâ îöåíêè ñâîåé ëè÷íîñòè, ñâîèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðèòÿçàíèé, ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ ñâîáîäû âûáîðà, ñâîáîäû îòêàçà, ÷òî è ñî-
ñòàâëÿåò îñíîâó ñàìîñîçíàíèÿ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî èìåí-
íî ñâîáîäíîå ó÷àñòèå ëè÷íîñòè â ñïåöèàëüíî-îðãàíè-
çîâàííîé ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî-
çâîëÿåò åé îáîãàòèòü ñîáñòâåííûé ðåôëåêñèâíûé îïûò,
êîòîðûé âûñòóïàåò îñíîâàíèåì íðàâñòâåííîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ñôîðìèðîâàííûå â õîäå òåîðåòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè íðàâñòâåííûå öåííîñòè, óáåæäåíèÿ,
ïðèíöèïû çàêðåïëÿþòñÿ â ïåðèîä ïðîèçâîäñòâåííîé
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MORAL BECOMING OF PERSONALITY IN THE PROCESS OF PROFESSIONAL TEACHING
L.V. Skorova (Irkutsk)

Summary. The main problems of moral becoming of personality in the process of high school teaching are studied: becoming of moral self-
consciousness, world outlook formation, psychological maintenance of moral development of student personality, moral and civil positions of
lecturers. The academic activity is studied as means of moral self-consciousness becoming of future specialist through assimilation of
psychological-pedagogical subjects.
Key words: moral self-consciousness, world outlook, moral becoming of personality.

ïðàêòèêè è â ïðîöåññå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-
òû ñòóäåíòîâ. Ïîýòîìó ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ñðåäñòâî ñòàíîâëåíèÿ íðàâñòâåííî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ÷åðåç îñâîåíèå
äèñöèïëèí ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Âûäåëÿÿ ïðîáëåìó ñòàíîâëåíèÿ íðàâñòâåííîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ïàðàìåòðû è óðîâíè
åãî ðàçâèòèÿ ïî îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì (ïîêàçàòåëÿì)
â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ,
óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ò.ï.

Äëÿ ñòàíîâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ è ìèðîâîççðåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå çíà-
÷åíèå èìååò íðàâñòâåííàÿ è ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ ïðåïî-
äàâàòåëåé, èõ íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà, êóëüòóðà, ïåäàãîãè-
÷åñêîå ìàñòåðñòâî, óìåíèå ñîçäàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâû,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòè, àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîôåññèè.

Îáîçíà÷åííûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ñïåöè-
àëèñòà, ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ åãî ñàìîñîçíàíèÿ,
ìèðîâîççðåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ î÷åíü âàæíû-
ìè â òåîðåòè÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå. Îíè ïðèîá-
ðåòàþò îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì
îáùåñòâå, ïîñêîëüêó åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íåâîç-
ìîæíî áåç äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîçðîæäåíèÿ.




